Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku Ptock, 24.04.2026
09-402 Ptock, Fryderyka Chopina 62, NIP: 7743135712
tel. 24 364 06 80

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku

Okres 27.04.2026 - 30.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Obiad

Zupa fasolowa , pieczywo razowe (fasola, boczek wedzony , skrzydta z indyka, wioszczyzna, ziemniaki, przyprawy)
27.04.2026 Il Danie : pierogi z serem polane stodkg smietankg( twardg potttusty, maka pszenna, jaja, cukier, jogurt
Poniedziate naturalny,serki waniliowe, Smietana 18 %)

K Woda z miodem i cytryng, banan, safata lodowa / rzodkiewki do chrupania.

Alergeny : jaja, biatka mleka, gluten, seler.

Zupa ogérkowa ,pieczywo ( skrzydta z indyka, ogérki kiszone, wioszczyzna, ziemniaki, Smietana 18 %, przyprawy ).
28.04.2026 |!| Danie : udko drobiowe pieczone, ryz na sypko, bukiet warzyw gotowany na parze.
Wiorek Sok jabtkowy, mandarynka, mus owocowy.

Alergeny : gluten, seler.biatka mleka.

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty,pieczywo ( kapusta kiszona,skrzydia z indyka,boczek wedzony, wioszczyzna,
ziemniaki, przyprawy).
29.04.2026 Il Danie: spaghetti a'la carbonara z boczkiem i natkq pietruszki ( boczek wedzony, makaron, Smietanka 30 %,
Sroda  |parmezan, natka pietruszki , przyprawy)
Herbata owocowa, gruszka, marchewka do chrupania.wafelek knoppers.

Alergeny: biatka mleka, gluten, seler.

Zupa brokutowa z ziemniakami ( brokut, skrzydta z indyka, ziemniaki, wtoszczyzna, $Smietana 18 %, przyprawy ).
Il Danie : poledwiczki wieprzowe w sosie jarzynowym ( poledwiczki,wtoszczyzna ,olej, maka pszenna, Smietana 18
30.04.2026 %, przyprawy ), kasza jeczmienna ,suréwka z buraczkow ( buraczki éwiktowe, jabtka, oliwa, przyprawy ) / ogérek

kiszony.
Czwartek Kompot z owocdw lesnych, jabtko.

Alergeny :biatka mleka, gluten, seler.

Do przygotowania positkéw uzywane sag przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, kwasek cytrynowy.

Zgodnie z informacjg producenta moga one zawierac: gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce. Szczegodtowy jadiospis z
uwzglednieniem sktadnikéw do wgladu u intendenta.

Na stotéwce caly czas jest dostepna woda dla ucznioéw.
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