Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku

09-402 Ptock, Fr
tel. 24 364 06 80

Plock, 20.11.2025
yderyka Chopina 62, NIP: 7743135712

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku

Okres 24.11.2025 - 28.11.2025
Dieta Podstawowa
Data Obiad
Zupa ziemniaczana ze skwarkami, pieczywo ( ziemniaki, skrzydfa z indyka,boczek wedzony, wtoszczyzna,
przyprawy ).
24.11.2025 |ll Danie : ryz paraboliczny z musem waniliowym i prazonymi jabtkami ( ryz, serki waniliowe, prazone jabtka, cukier,
Poniedziate |cynamon ).
k Kompot wisniowy, banan, satata lodowa do chrupania, biszkopciki Mamutki.
Alergeny : biatka mleka, gluten, seler
Zupa zacierkowa, pieczywo ( zacierka Babuni, skrzydia z indyka, ziemniaki, wtoszczyzna, przyprawy, natka
pietruszki ).
25 11 2025 Il Danie : gulasz drobiowy ( filet z kurczaka, cebula, czosnek, przecier pomidorowy 30 %, olej, przyprawy ), kasza
Witorek jeczmienna, ogérki kiszone.
Herbata z miodem i cytryna,jabtko.
Alergeny : gluten, seler.
Zupa grochowa z ziemniaki i wedzonka , pieczywo ( groch tuskany, skrzydta z indyka, boczek wedzony,
wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy ).
26.11.2025 Il Danie :racuszki z jabtkami posypane cukrem pudrem ( maka pszenna, mleko, jaja, jabtka, cukier waniliowy, soda
Sroda spozywcza ,olej , cukier puder ).
Kompot rabarbarowy, ananas swiezy,marchewka do chrupania, herbatniki maslane.
Alergeny : jaja, biatka mleka, gluten, seler.
Zupa brokutowa z ziemniakami ( brokut, skrzydta z indyka, ziemniaki, wtoszczyzna, $mietana 18 %, przyprawy ).
Il Danie : poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym ( poledwiczki, olej, mgka pszenna, smietana 18 %, przyprawy ),
27.11.2025 |kasza gryczana,surdwka z buraczkéw ( buraczki ¢wiktowe, jabtka, oliwa, przyprawy ).
Czwartek [Herbata z owocow lesnych,mandarynka.
Alergeny :biatka mleka, gluten, seler.
Zupa ryzanka z natkg pietruszki ( ryz , skrzydta z indyka, koncentrat pomidorowy 30 %,wtoszczyzna, przyprawy,
natka pietruszki ).
28.11.2025 Il Danie : makaron penne z tososiem i szpinakiem w sosie Smietanowo - serowym ( makaron, toso$ wedzony,
Piatek szpinak, Smietanka 30 %, serki Smietankowe Hochland, przyprawy ).
a Sok jabtkowy, pomarancza, mus owocowo - warzywny Tymbark.
Alergeny : ryba,biatka mleka , gluten, seler.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, kwasek cytrynowy.
Zgodnie z informacjg producenta mogg one zawierac¢: gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce. Szczegdtowy jadtospis z

uwzglednieni

em sktadnikéw do wgladu u intendenta.

Na stotowce caly czas jest dostepna woda dla uczniow.
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