Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku

Ptock, 02.10.2025

09-402 Plock, Fryderyka Chopina 62, NIP: 7743135712
tel. 24 364 06 80

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 21 w Plocku
Okres 06.10.2025 - 10.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Obiad
Zupa grochowa na wedzonce, pieczywo ( groch tuskany, boczek wedzony, skrzydta z indyka, ziemniaki,
06.10.2025 wioszczyzna, przyprawy ).
Poniedziate Il Danie : watrobka drobiowa smazona z jabtkiem i cebulka, ziemniaki, ogorek kiszony.
K Kompot truskawkowy, banan, mus owocowo - warzywny.
Alergeny :gluten, seler
Zupa krupnik z ziemniakami i natka pietruszki, pieczywo ( kasza jeczmienna, skrzydta z indyka, wloszczyzna,
ziemniaki, przyprawy ).
07.10.2025 Il Danie : makaron z twarogiem i skwarkami ( makaron swiderek , twardg pétttusty,boczek wedzony, kietbasa
Witorek podwawelska ).
Sok jabtkowy, sliwka,jogurt pitny.marchewka do chrupania.
Alergeny :biatka mleka, gluten, seler
Zupa kalafiorowa , pieczywo ( kalafior, skrzydta z indyka, wioszczyzna, ziemniaki, Smietana 18 %,przyprawy ).
Il Danie : schab w sosie musztardowym ( schab, musztarda francuska, magka pszenna, olej, Smietana 18 % ,
08.10.2025 |przyprawy )kasza gryczana,suréwka z buraczkéw ( buraczki, jabtko, cebula, przyprawy ).
Sroda |Woda z cytryng i gozdzikami stodzona miodem,gruszka.
Alergeny : biatka mleka, gluten, seler
Zupa zacierkowa ( zacierka babuni, skrzydta z indyka, ziemniaki, wtoszczyzna, przyprawy).
Il Danie : porcja ryby smazonej ( filet z miruny, jaja, butka tarta, olej ,przyprawy),ziemniaki, suréwka z kiszonej
09.10.2025 |kapusty ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, oliwa, midd, przyprawy ).
Czwartek [Herbata malinowa, nektarynka.
Alergeny : ryba, jaja, gluten, seler.
Zupa szczawiowa z jajkiem ( szczaw konserwowy, skrzydta z indyka, jaja, ziemniaki, wloszczyzna,Smietana 18 %,
przyprawy ).
10.10.2025 Il Danie :pierogi z miesem ( mieso indycze, cebula, mgka,woda, olej ,przyprawy ), okraszone cebulka,ogérek
Piajek Swiezy z koperkiem.

Kompot z rabarbaru, jabtko.

Alergeny : jaja. biatka mleka, gluten, seler

Do przygotowania positkéw uzywane sag przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, kwasek cytrynowy.

Zgodnie z informacjg producenta moga one zawierac: gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce. Szczegdtowy jadiospis z
uwzglednieniem sktadnikéw do wgladu u intendenta.

Na stotéwce

caly czas jest dostepna woda dla uczniéw.
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